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ÐÑÏÏÑÉÆÏÌÅÍÇ ×ÑÇÓÇ
Ç ×ñùóôéêÞ ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ðñïïñßæåôáé ãéá ôïí åíôïðéóìü ôùí

äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí óå óôñþóåéò áßìáôïò. Ôá áíôéäñáóôÞñéá ôçò ×ñùóôéêÞò
ÄéêôõåñõèñïêõôôÜñùí ðñïïñßæïíôáé ãéá “In Vitro ÄéáãíùóôéêÞ ×ñÞóç.”

Ôï 1949, ï Brecher1 åéóÞãáãå ôç ìÝèïäï ôïõ íÝïõ ìðëå ìåèõëåíßïõ ãéá åíôïðéóìü
ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí êáèßæçóç ôïõ ñéâïóùìéêïý RNA
áðü ôçí êáôéïíéêÞ ÷ñùóôéêÞ. Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé áíôéêáôáóôÞóåé óÞìåñá ôéò
õðüëïéðåò êáé áðïôåëåß ôçí áíáãíùñéóìÝíç äéáäéêáóßá ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôùí
äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá.2

Ç Sigma-Aldrich ðáñÝ÷åé Ýíá óôáèåñü äéÜëõìá ãéá ôçí ÷ñþóç ôùí
äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí óå óôñþóåéò áßìáôïò. Ôï áßìá êáé ôï äéÜëõìá ÷ñþóçò
äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí áíáìéãíýïíôáé êáé åðùÜæïíôáé óýíôïìá óå èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ. ÓöçíïåéäÞ Þ óðåéñïåéäÞ åðé÷ñßóìáôá äçìéïõñãïýíôáé óå áíôéêåé-
ìåíïöüñïõò ðëÜêåò ìéêñïóêïðßïõ, îçñáßíïíôáé óôïí áÝñá êáé áîéïëïãïýíôáé ìå
åëáéïêáôáäõôéêü öáêü óå êïéíü ìéêñïóêüðéï. ÅñõèñÜ áéìïóöáßñéá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò êüêêïõò ÷ñùìáôéóìÝíïõò ìðëå ÷áñáêôçñßæïíôáé èåôéêÜ.

ÁÍÔÉÄÑÁÓÔÇÑÉÏ
×ÑÙÓÇ ÄÉÊÔÕÅÑÕÈÑÏÊÕÔÔÁÑÙÍ, Áñ. Êáôáëüãïõ R 4132

ÍÝï ìðëå ìåèõëåíßïõ 1 % (w/v), ÷ëùñéïý÷ï íÜôñéï 0,9 % (w/v), êáé ïîáëéêü êÜëéï
1,6 % (w/v).
ÁÐÏÈÇÊÅÕÓÇ ÊÁÉ ÓÔÁÈÅÑÏÔÇÔÁ:

Áðïèçêåýóôå ôç ×ñùóôéêÞ ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ
(18–26 °C). Ôï áíôéäñáóôÞñéï åßíáé óôáèåñü ìÝ÷ñé ôçí çìåñïìçíßá ëÞîçò.

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ:
Ç ×ñùóôéêÞ ÄéêôõåñõèñïêõôôÜñùí ðáñÝ÷åôáé Ýôïéìç ãéá ÷ñÞóç.

ÐÑÏÖÕËÁÎÅÉÓ:
ÐñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé óõíçèéóìÝíåò ðñïöõëÜîåéò ðïõ åöáñìüæïíôáé êáôÜ

ôï ÷åéñéóìü áíôéäñáóôçñßùí óôï åñãáóôÞñéï. Áðïññßøôå ôá áðüâëçôá ëáìâÜíïíôáò
õðüøç üëïõò ôïõò ôïðéêïýò, êñáôéêïýò, ðåñéöåñåéáêïýò Þ åèíéêïýò êáíïíéóìïýò.
ÁíáôñÝîôå óôï Öýëëï ÄåäïìÝíùí Áóöáëåßáò Õëéêïý ãéá ïðïéåóäÞðïôå åíçìåñùìÝíåò
ðëçñïöïñßåò êéíäýíïõ, áôõ÷Þìáôïò Þ áóöÜëåéáò.

Êßíäõíïé êáé Äçëþóåéò Áóöáëåßáò óôéò ÇÐÁ êáé óôçí ÅÅ (Ðñïóï÷Þ: Ïé ïõóßåò áõôÝò
äåí Ý÷ïõí äïêéìáóôåß áêüìá ðëÞñùò)
Ôï áíôéäñáóôÞñéï ×ñùóôéêÞò ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí åßíáé ÅÑÅÈÉÓÔÉÊÏ. Åñåèéóôéêü
ãéá ôá ìÜôéá, ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ôï äÝñìá. Óå ðåñßðôùóç åðáöÞò ìå ôá
ìÜôéá, îåðëýíåôå áìÝóùò ìå Üöèïíï íåñü êáé æçôÞóôå éáôñéêÞ óõìâïõëÞ. Íá öïñÜôå
êáôÜëëçëï ðñïóôáôåõôéêü ñïõ÷éóìü.

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
ÓÕËËÏÃÇ ÄÅÉÃÌÁÔÙÍ:

ÓõíéóôÜôáé ç óõëëïãÞ äåéãìÜôùí íá äéåîÜãåôáé óýìöùíá ìå ôï Ýããñáöï M29–A2
ôïõ NCCLS. Êáìßá ãíùóôÞ ìÝèïäïò åîÝôáóçò äåí ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé áðüëõôç
äéáâåâáßùóç üôé ôá äåßãìáôá áßìáôïò Þ éóôïý äåí ìåôáäßäïõí ëïéìþîåéò. ÅðïìÝíùò,
üëá ôá ðáñÜãùãá áßìáôïò Þ äåßãìáôá éóôþí ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé åíäå÷ïìÝíùò
ëïéìþäç.

Ôï áßìá ìðïñåß íá óõëëÝãåôáé óå óõíÞèåéò êëéíéêïýò åñãáóôçñéáêïýò óùëÞíåò
õðü êåíü. ¼ëá ôá óõíÞèç áíôéðçêôéêÜ åßíáé áðïäåêôÜ (ð.÷. çðáñßíç, êéôñéêü êáé
ïîáëéêü). Ôï Üëáò áéèõëåíïäéáìéíïôåôñáïîéêïý ïîÝïò ìå ôñßá éüíôá êáëßïõ (K3 EDTA)
áðïôåëåß ôï áíôéðçêôéêü åðéëïãÞò. Áí ç äéáäéêáóßá äåí åêôåëåóôåß ìÝóá óå 2–3 þñåò
áðü ôçí óõëëïãÞ, áðïèçêåýóôå ôï áßìá óôïõò 4 °C. Ôï áßìá ðñÝðåé íá èåñìáßíåôáé óå
èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ êáé íá áíáìéãíýåôáé ó÷ïëáóôéêÜ ðñéí áðü ôç ÷ñþóç. Äåí
óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áßìáôïò ðïõ Ý÷åé óõëëå÷èåß ðñéí áðü ðåñéóóüôåñï áðü 24 þñåò.

ÅÉÄÉÊÁ ÕËÉÊÁ ÐÏÕ ÁÐÁÉÔÏÕÍÔÁÉ ÁËËÁ ÄÅÍ ÐÁÑÅ×ÏÍÔÁÉ:
Ìéêñïóêüðéï
¼ñãáíï åðé÷ñéóìÜôùí áßìáôïò Þ êõôôáñïöõãüêåíôñïò
ÃõÜëéíïé óùëÞíåò, 10x75 Þ 12x75 mm 
ÅñãáóôçñéáêÜ óôáãïíüìåôñá Þ ðéðÝôåò Pasteur 
Áíôéêåéìåíïöüñïé ìéêñïóêïðßïõ êáé êáëõðôñßäåò

ÓÇÌÅÉÙÓÅÉÓ:
ÓõíéóôÜôáé ôá åðé÷ñßóìáôá áßìáôïò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü õãéåßò äüôåò íá

åðåîåñãÜæïíôáé ìå äåßãìáôá áóèåíþí ùò öõóéïëïãéêïß ìÜñôõñåò.
¸íá ìéêñü ðïóïóôü éæÞìáôïò åíäÝ÷åôáé íá ó÷çìáôéóôåß óôçí ×ñùóôéêÞ

ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí. Áí ðáñáôçñçèåß ßæçìá, äéçèÞóôå ìå äéçèçôéêü ÷áñôß
åñãáóôçñéáêü âáèìïý.

Ôá äåäïìÝíá ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôç äéáäéêáóßá áõôÞ åîõðçñåôïýí ìüíï ùò
âïÞèçìá óôç äéÜãíùóç êáé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò
êëéíéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò Þ ðëçñïöïñßåò.

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ:
1.  ÐñïóèÝóôå ôñåéò óôáãüíåò ó÷ïëáóôéêÜ áíáìåìéãìÝíïõ áßìáôïò êáé äýï óôáãüíåò

×ñùóôéêÞò ÄéêôõåñõèñïêõôôÜñùí óå ãõÜëéíï óùëÞíá êáé áíáìßîôå êáëÜ. ÁöÞóôå
ôï íá óôáèåß 10 ëåðôÜ óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ (18–26 °C).

2.  ÐáñáóêåõÜóôå óõìâáôéêü óöçíïåéäÝò Þ óðåéñïåéäÝò åðß÷ñéóìá êáé áöÞóôå íá
óôåãíþóåé óôïí áÝñá åðß ôïõëÜ÷éóôïí 15 ëåðôÜ. Äåí óõíéóôÜôáé áíôß÷ñùóç.

3.  ÔïðïèåôÞóôå ôçí êáëõðôñßäá êáé åîåôÜóôå ìå ìéêñïóêüðéï.

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÁÐÏÄÏÓÇÓ
Ïé ÷ñùìáôéóìÝíåò óôñþóåéò áßìáôïò áîéïëïãïýíôáé õðïêåéìåíéêÜ ãéá ðáñïõóßá

Þ áðïõóßá äéêôõåñõèñïêõôôÜñùí. Ùò äéêôõïåñõèñïêýôôáñï èåùñåßôáé êÜèå åñõèñü
áéìïóöáßñéï ðïõ ðåñéÝ÷åé äýï Þ ðåñéóóüôåñá óùìáôßäéá ÷ñùìáôéóìÝíá ìðëå.2

×ñçóéìïðïéþíôáò åëáéïêáôáäõôéêü áíôéêåéìåíéêü öáêü 100x êáé ðñïóïöèÜëìéï
öáêü 10x, åðéëÝîôå ôõ÷áßá ðåñéï÷Ýò ôçò óôñþóçò, óôéò ïðïßåò ôá åñõèñÜ
áéìïóöáßñéá âñßóêïíôáé êïíôÜ ôï Ýíá óôï Üëëï, ÷ùñßò üìùò íá Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ Þ
íá åðéêáëýðôïíôáé. ÌåôñÞóôå 1000 åñõèñÜ áéìïóöáßñéá óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé
ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí. Ç áíáëïãßá ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ìðïñåß íá
õðïëïãéóôåß ùò:

ÊáôáìÝôñçóç ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí (%) = Óõíïëéêüò Áñéèìüò ÄéêôõåñõèñïêõôôÜñùí
10

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åíçëßêùí óôï åðßðåäï èÜëáóóáò åßíáé 1,0 ± 0,5 %.2

Ëüãù ôçò ðïéêéëßáò óôïí áéìáôïêñßôç, åíäÝ÷åôáé íá ÷ñåéáóôåß íá äéïñèþóåôå ôçí
êáôáìÝôñçóç äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ùò ðñïò öõóéïëïãéêü
áéìáôïêñßôç ôçò ôÜîçò ôïõ 45 %:

ÄéïñèùìÝíç ÊáôáìÝôñçóç ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí (%)  =  
ÊáôáìÝôñçóç ðïõ ÐáñáôçñÞèçêå  x  Áéìáôïêñßôçò ðïõ ÌåôñÞèçêå (%)

45 %

Óå öõóéïëïãéêïýò áóèåíåßò ðïõ äåí ðÜó÷ïõí áðü áíáéìßá, ôá
äéêôõïåñõèñïêýôôáñá åíôïðßæïíôáé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò êáôÜ ôçí ôÝôáñôç
çìÝñá ôçò ùñßìáíóçò, ìåôÜ áðü ôñåéò çìÝñåò ùñßìáíóçò ìÝóá óôïí ìõåëü. Ïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí ðáñáãùãÞ åñõèñþí áéìïóöáéñßùí åíäÝ÷åôáé íá
ìåéþóïõí ôïí ÷ñüíï ùñßìáíóçò ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, åðéìçêýíïíôáò ðáñÜëëçëá ôïí
÷ñüíï ùñßìáíóçò ôïõ áßìáôïò. Ç áëëáãÞ áõôÞ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìåãÜëï áñéèìü
“áëëáãìÝíùí” äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ôá ïðïßá ðñÝðåé
íá ëçöèïýí õðüøç êáôÜ ôïí ðïóïôéêü õðïëïãéóìü ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ùò
ðáñïõóßáóç ôçò ðáñáãùãÞò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí.2-3 ÔÝôïéïõ åßäïõò êýôôáñá
ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí áðü ìßá óôñþóç ÷ñùìáôéóìÝíç êáôÜ Wright 3 êáèþò êáé áðü
ôçí êáèéÝñùóç åíüò äåßêôç ðáñáãùãÞò äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí2 âÜóåé ôçò
äéïñèùìÝíçò êáôáìÝôñçóçò äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí êáé áéìáôïêñßôç:

Äåßêôçò ÐáñáãùãÞò ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí = 
ÄéïñèùìÝíç ÊáôáìÝôñçóç ÄéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí (%)

Áíáìåíüìåíïò ×ñüíïò Ùñßìáíóçò (ÇìÝñåò)

Ìå áíáìåíüìåíï ÷ñüíï ùñßìáíóçò, ùò åîÞò:

ÇìÝñåò Áéìáôïêñßôçò
1 45 %
1.5 35 %
2 25 %
3 15 %

Äåßêôçò ðáñáãùãÞò äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí ìåãáëýôåñïò Þ ßóïò ìå 3 èåùñåßôáé
öõóéïëïãéêüò, åíþ äåßêôçò ìéêñüôåñïò ôïõ 2 åßíáé êÜôù ôïõ öõóéïëïãéêïý.2

Áí ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí áðïêëßíïõí áðü ôá áíáìåíüìåíá,
åðéêïéíùíÞóôå ìå ôçí Ôå÷íéêÞ ÅîõðçñÝôçóç ôçò Sigma-Aldrich ãéá âïÞèåéá.
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Ç Sigma-Aldrich, Inc. åããõÜôáé üôé ôá ðñïúüíôá ôçò óõììïñöþíïíôáé ìå ôéò
ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå áõôÞ êáé óå Üëëåò åêäüóåéò ôçò Sigma-Aldrich. Ï
áãïñáóôÞò ðñÝðåé íá êáèïñßæåé ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ(ùí) ðñïúüíôïò(ùí) ãéá ôç
óõãêåêñéìÝíç ÷ñÞóç ôïõò. Ðéèáíüí íá éó÷ýïõí ðñüóèåôïé üñïé êáé óõíèÞêåò. Âë.
áíôßóôñïöç ðëåõñÜ ôïõ ôéìïëïãßïõ Þ ôçò ôáéíßáò óõóêåõáóßáò ãéá åðéðëÝïí üñïõò
êáé óõíèÞêåò ðþëçóçò.
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