
RETICULOCYTE 
STAIN
(Elj·r·s sz·ma R 4132)

FELHASZN¡L¡SI JAVALLAT
A Reticulocyte Stain a vÈr h·rty·kban lÈvı retikulocit·k azonosÌt·s·ra szolg·l. A

Reticulocyte Stain reagensek ìin vitro diagnosztikaiî haszn·latra javallottak.
1949-ben Brecher1 bemutatott egy ˙j metilÈn kÈket a riboszÛm·lis RNS csapadÈkon

alapulÛ retikulocit·k azonosÌt·s·ra kationos festÈkkel. Ez m·r m·s mÛdszereket helyettesÌt
Ès a perifÈri·s vÈrben lÈvı retikulocit·k kvantit·l·s·ra azonosÌtott elj·r·s lett.2

A Sigma-Aldrich stabil oldatot ad a retikulocit·k festÈsÈhez vÈr h·rty·kban. A vÈrt Ès
a retikulocita festı oldatot ˆsszekeverik Ès rˆvid ideig inkub·lj·k szobahımÈrsÈkleten. …k
alak˙ vagy centrifug·lt foltokat kÈszÌtenek a mikroszkÛp t·rgylemezeken, levegın sz·rÌtj·k
Ès olaj merÌtÈssel ÈrtÈkelik fÈnymikroszkÛpon. Egy vˆrˆsvÈrsejt pozitÌv figyelhetı meg,
mely kÈt vagy tˆbb kÈkre festett szemcsÈt tartalmaz.

REAGENS
RETICULOCYTE STAIN, KatalÛgus sz·m: R 4132

⁄j metilÈn kÈk, 1 % (w/v), n·trium-klorid, 0,9 % (w/v), Ès k·lium-oxal·t, 1,6 % (w/v).

T¡ROL¡SI K÷R‹LM…NYEK …S ELTARTHAT”S¡G:
A Reticulocyte Stain szobahımÈrsÈkleten (18ñ26 °C) t·rolandÛ. A reagens a lej·rati

d·tumig haszn·lhatÛ fel.

EL’K…SZÕT…S:
A Reticulocyte Stain haszn·latra kÈsz.

”VINT…ZKED…SEK:
A laboratÛriumi reagensekkel tˆrtÈnı munka sor·n a szok·sos ÛvintÈzkedÈseket be

kell tartani. A hulladÈkot az ˆsszes helyi, ·llami, tartom·nyi vagy nemzeti szab·ly
figyelembevÈtelÈvel kell megsemmisÌteni. A friss kock·zati, veszÈly vagy biztons·gi
inform·ciÛk az anyagbiztons·gi adatlapban tal·lhatÛk.

Az Egyes¸lt ¡llamok Ès az EurÛpai UniÛ kock·zati Ès biztons·gi mondatai (Figyelem: Az
anyagot mÈg nem teljesen vizsg·lt·k.)
A Reticulocyte Stain reagens INGERL’. A szemet, lÈgzırendszert Ès bırt irrit·lja. Ha
szembe ker¸l, bı vÌzzel azonnal ki kell mosni Ès orvoshoz kell fordulni! Megfelelı
vÈdıruh·zatot kell viselni.

ELJ¡R¡S

MINTA BEGY¤JT…SE:
Javasolt a minta begy˚jtÈsÈt az M29-A2. sz. NCCLS dokumentum szerint vÈgezni.

Semmilyen ismert mÛdszer nincs, mely teljesen biztosÌtja, hogy a vÈrmint·k vagy a szˆvet
ne terjesszen fertızÈst. EzÈrt, minden vÈr sz·rmazÈkot vagy szˆvetet lehetsÈgesen
fertızınek kell tekinteni.

A vÈr szok·sos klinikai laboratÛriumi kitisztÌtott csˆvekben gy˚jthetı. Minden rutin
antikoagul·ns elfogadhatÛ (pl. heparin, citr·t Ès oxal·t). Az etilÈn-diamin-tetraecetsav (K3

EDTA) trik·lium sÛja is v·laszthatÛ antikoagul·ns. Ha az elj·r·st nem vÈgzik el a
begy˚jtÈstıl sz·mÌtott 2ñ3 Ûr·n bel¸l, a vÈr 4°C-on t·rolandÛ. A vÈrt szobahımÈrsÈkletre
kell melegÌteni Ès alaposan ˆssze kell keverni a festÈs elıtt. A 24 Ûr·n·l idısebb vÈr
haszn·latra nem javasolt.

SZ‹KS…GES, DE NEM BIZTOSÕTOTT SPECI¡LIS ANYAGOK
MikroszkÛp
VÈr felkenı kÈsz¸lÈk vagy citocentrifuga
¸vegcsˆvek, 10x75 vagy 12x75 mm
LaboratÛriumi csepegtetık vagy Pasteur pipett·k
MikroszkÛp t·rgylemezek Ès fedılemezek

MEGJEGYZ…SEK:
Javasolt, hogy kÈszÌtsenek egÈszsÈges donorokbÛl is vÈr foltokat, Ès a beteg

mint·ival egy¸tt norm·l kontrollokkÈnt dolgozz·k fel.
Kis mennyisÈg˚ csapadÈk kÈpzıdhet a Reticulocyte Stain-ben. Ha csapadÈk

figyelhetı meg, alaposan sz˚rjÈk le laboratÛriumi minısÈg˚ sz˚rıpapÌrral.
Az ilyen elj·r·sbÛl kapott adatok csak segÌtsÈgkÈnt szolg·lnak a diagnÛzishoz Ès

egyÈb klinikai diagnosztikai vizsg·latokkal vagy inform·ciÛkkal egy¸tt ·t kell vizsg·lni.

ELJ¡R¡S:
1.  Adjanak h·rom csepp alaposan ˆsszekevert vÈrt Ès kÈt csepp Reticulocyte Stain-t egy

¸veg csıbe Ès jÛl keverjÈk ˆssze. Hagyj·k 10 percig ·llni szobahımÈrsÈkleten (18ñ26 °C).
2.  KÈszÌtsenek hagyom·nyos Èk alak˙ vagy centrifug·lt foltot Ès levegın sz·rÌts·k

legal·bb 15 percig. Az ut·nszÌnezÈs nem javasolt.
3.  L·ss·k el fedılemezzel Ès vizsg·lj·k meg mikroszkÛpikusan.

TELJESÕTM…NYJELLEMZ’K
A festett vÈr h·rty·kat szubjektÌven ÈrtÈkeltÈk ki, hogy vannak-e benne retikulocit·k.

Retikulocita van benne, ha a vˆrˆsvÈrsejt kettı vagy tˆbb kÈkre festett rÈszecskÈt tartalmaz.2

100x olaj·llÛ objektÌvet haszn·lva Ès 10x okul·rlencsÈt, vÈletlenszer˚en gy˚jtsenek
ˆssze h·rtya ter¸leteket, ahol a vˆrˆs sejtek egym·shoz kˆzel vannak, de nem Èrintkeznek
vagy lapolÛdnak ·t. Sz·moljanak meg 1000 vˆrˆsvÈrsejtet, beleÈrtve a retikulocit·kat is. A
retikulocit·k ar·nya a kˆvetkezıkÈpp sz·mÌthatÛ:

Retikulocita sz·m (%) = Retikulocit·k teljes sz·ma
10

A norm·l felnıtt ÈrtÈk a tengerszinten 1,0 ± 0,5%.2

A hematokritekben lÈvı v·ltozatoss·g miatt, sz¸ksÈg lehet a megfigyelt retikulocita
sz·m korrig·l·s·ra 45 % norm·l hematokrittal:

Korrig·lt retikulocita sz·m (%) =
Megfigyelt sz·m x mÈrt hematokrit (%)

45 %

A norm·l, nem anÈmi·s betegeknÈl, a retikulocit·k a vÈrkeringÈsbe ker¸lnek az ÈrÈs
negyedik napj·n Ès h·rom nappal az ÈrÈs ut·n a csontvelıbe ker¸lnek. Az eritropoÈzist nˆvelı
tÈnyezık a csontvelı ÈrÈsÈt megrˆvidÌthetik, mÌg a vÈr ÈrÈsi idejÈt meghosszabbÌthatj·k. Ez az
eltolÛd·s a vÈrben keringı "shift" retikulocit·k nagy sz·m·t eredmÈnyezi Ès ezek nem vehetık
figyelembe, a retikulocita sz·m meghat·roz·sakor, mely a vˆrˆsvÈrsejt termelÈst t¸krˆzi.2-3 Az
eltolÛdÛ sejtek egy Wright-festett h·rty·val kimutathatÛk Ès egy retikulocita termelÈsi index2

kÈpezhetı a korrig·lt retikulocita sz·m Ès hematokrit alapj·n:

Retikulocita termelÈsi index = Korrig·lt retikulocita sz·m (%)
V·rt ÈrÈsi idı (nap)

A v·rt ÈrÈsi idıvel a kˆvetkezıkÈpp:

nap Hematokrit
1 45 %
1,5 35 %
2 25 %
3 15 %

Ha a retikulocita termelÈsi index nagyobb vagy egyenlı 3-mal, akkor norm·lnak
tekinthetı, mÌg ha 2-nÈl kevesebb, akor a norm·l alatt van.2

Ha a megfigyelt eredmÈnyek eltÈrnek a v·rt eredmÈnyektıl, kÈrj¸k, vegyÈk fel a
kapcsolatot a Sigma-Aldrich m˚szaki szolg·lat·val.

IRODALOMJEGYZ…K
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1972

A Sigma-Aldrich, Inc. garant·lja, hogy termÈkei megfelelnek az ebben Ès egyÈb Sigma-
Aldrich publik·ciÛkban megjelent inform·ciÛknak. A vevı kˆteles meghat·rozni, hogy az
adott felhaszn·l·sra megfelel-e (megfelelnek-e) a termÈk(ek). Tov·bbi kikˆtÈsek Ès
feltÈtelek alkalmazhatÛk. KÈrj¸k megnÈzni a sz·mla vagy csomagolÛanyag h·tsÛ oldal·t
az ·rusÌt·s tov·bbi kikˆtÈsei Ès feltÈtelei vÈget.
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SIGMA-ALDRICH, INC.
3050 Spruce Street, St. Louis, MO 63103 USA  314-771-5765

M˚szaki szolg·lat: 800-325-5832 vagy hÌvj·k 314-771-3122
vagy k¸ldjenek e-mailt: techserv@sial.com

MegrendelÈs: 800-325-3010 vagy hÌvj·k 314-771-5750
www.sigma-aldrich.com
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P.O. 1120, 89552 Steinheim, NÈmetorsz·g 49-7329-970
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